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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

основного  общего образования, реализующий АООП ООО ОВЗ 

для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.0 

МОУ СШ № 117  Красноармейского района Волгограда      

  на 2026 -2027 учебный год (5-дневная учебная неделя)  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения "Средняя школа № 117 Красноармейского района Волгограда" (далее - учебный план) 

для 5-8 классов для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.0) (далее - ЗПР), 

реализующий адаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФАООП ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья"), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя школа № 117 Красноармейского 

района Волгограда", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования", 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10. 2024 г. № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МОУ СШ № 117 для обучающихся с ЗПР определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности по адаптированной основной образовательной 

программе основного общего образования для обучающихся с ЗПР по варианту 7.0, который 

предполагает, что обучающиеся получают образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию учащихся, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (5 - 9 классы) и в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка, государственного 

языка Российской Федерации. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа № 117 

Красноармейского района Волгограда" начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027 г. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 



  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся с ЗПР в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8  классе – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Особенности учебного плана МОУ СШ № 117  на 2026-2027 учебный год: 

1) Программой учебного предмета "Математика" предусмотрено изучение учебных 

курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика" в 7-8 классах. 

2) Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю 

в 5–8-х классах: 

 

Класс учебный 

предмет   

учебный курс  

  

количество часов  в год на реализацию 

учебного курса учебного предмета 

5 История  Всеобщая история 68 102 

(3 часа в неделю) История нашего края 34 

6 История  Всеобщая история  28 102 

(3 часа в неделю) История России 57 

История нашего края 17 

7 История Всеобщая история 28 102 

(3 часа в неделю) 
История России 57 

История нашего края 17 

8 История  
Всеобщая история 34 102 

(3 часа в неделю) История России 68 

 

9) Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» будет 

изучаться в 5-ых классах со второго полугодия 2026-2027 учебного года в объеме 17 часов. 

10) Учебный предмет «Иностранный язык» в 2026-2027 учебном году изучается в 5-ых классах 

в объеме 68 часов в год (2 часа в неделю), в 6-8 классах - в объеме 102 часов в год (3 часа в неделю)  

11) Количество часов на изучение предмета «Физическая культура» составляет 2 часа в 

неделю, 68 часов в год; третий час реализуется в рамках внеурочной деятельности и предполагает 

участие учащихся в мероприятиях спортивной направленности: Дни здоровья, динамические 

перемены, спортивные состязания и др. 

12) Запросов родителей (законных представителей) обучающегося о потребности в изучении 

родного языка (русского), литературного чтения на родном языке (русском) и второго иностранного 

языка не поступало. 

13) Учебный предмет "Обществознание" в 5-8 классах не изучается. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающегося. На основании 

проведенного мониторинга, в целях удовлетворения образовательных потребностей и запросов 

родителей (законных представителей) обучающегося, время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

 

Название курса по выбору учащихся Количество 

часов в 

неделю (год) 

Класс, в которых 

обучаются учащиеся 

с ЗПР 

Математика: магия и стройность чисел    0,5 (17) 5Б 

Нескучная информатика 0,5 (17) 5Б 

Основы информационной культуры школьников: 

учимся быть убедительными и защищенными 

1 (34) 5Б 

Мир визуально-пространственных искусств 1(34) 6Г 

Экологичный  образ жизни  1 (34) 6Г 



  

Название курса по выбору учащихся Количество 

часов в 

неделю (год) 

Класс, в которых 

обучаются учащиеся 

с ЗПР 

Великие достижения  соотечественников 1(34) 7А 

Трудные вопросы математики 1(34) 7А 

Великие достижения  соотечественников 1(34) 7Б 

Мир визуально-пространственных искусств 1(34) 7Б 

Великие достижения  соотечественников 1(34) 8В 

Химия в экспериментах и задачах 1(34) 8В 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимся части содержания (оценивание по триместрам) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающегося за триместры и год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком и графиком проведения оценочных процедур. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

Промежуточная аттестация проходит на последних двух учебных неделях триместра. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

МОУ СШ № 117».   

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с ЗПР включена в план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность и коррекционную работу, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающегося. 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП ООО составляет 5 лет. Количество 

учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 

академических часов. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком и расписанием учебных занятий. 

Учебный план школы обеспечен учебно-методическими комплексами, образовательными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими и контрольно-

измерительными материалами. 

Для реализации всех компонентов учебного плана школы имеется необходимое 

оборудование и необходимые педагогические кадры соответствующей квалификации. 

 



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

основного  общего образования, реализующий АООП ООО ОВЗ 

для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.0 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 117 

Красноармейского района Волгограда» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 
Недельный учебный план основного общего образования 

для 5-ти дневной учебной недели 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы/курсы Количество часов в неделю 

5Б 

класс 

6Г 

класс 

7А 

класс 

7Б 

класс 

8В 

класс 

Обязательная часть: 

Русский язык 5 6 4 4 3 

Литература 3 3 2 2 2 

Иностранный язык  2 3 3 3 3 

Математика 5 5 - - - 

Математика Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

 История  3 3 3 3 3 

Обществознание - - - - - 

Духовно-нравственная культура народов 

России 

0,5 - - - - 

География 1 1 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 

Физика - - 2 2 2 

Химия - - - - 2 

Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 

Труд (технология) 1 1 2 2 1 

Основы безопасности и защиты Родины - - - - 1 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 26,5 28 30 30 31 

 

Часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений 

2,5 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 30 32 32 33 

Всего часов в год 986   1020   1088  1088 1122   

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 

10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающий курс 

«Психокоррекционные занятия» 

3 3 3 3 3 

Коррекционно-развивающий курс 

«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 

 

 

 

 



  

 
Годовой учебный план основного общего образования 

для 5-ти дневной учебной недели 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы/курсы Количество часов в неделю 

5Б 

класс 

6Г 

класс 

7А 

класс 

7Б 

класс 

8В 

класс 

Обязательная часть: 

Русский язык 170 204 136 136 102 

Литература 102 102 68 68 68 

Иностранный язык  68 102 102 102 102 

Математика 170 170 - - - 

Математика Алгебра - - 102 102 102 

Геометрия - - 68 68 68 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 

Информатика - - 34 34 34 

 История  102 102 102 102 102 

Обществознание - - - - - 

Духовно-нравственная культура народов 

России 

17 - - - - 

География 34 34 68 68 68 

Биология 34 34 34 34 68 

Физика - - 68 68 68 

Химия - - - - 68 

Музыка 34 34 34 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 - 

Труд (технология) 68 68 68 68 34 

Основы безопасности и защиты Родины - - - - 34 

Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 68 

Итого 901 952 1020 1020 1054 

 

Часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений 

85 68 68 68 68 

Всего часов в год 986   1020   1088  1088 1122   

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область): 

340 340 340 340 340 

Коррекционно-развивающий курс 

«Психокоррекционные занятия» 

102 102 102 102 102 

Коррекционно-развивающий курс 

«Логопедические занятия» 

68 68 68 68 68 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

170 170 170 170 170 
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